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    MASCULINOS:
	Categoria
	Idade
	Corridas(metros)

	JUNIORES
	97 / 98
	10.000

	           SENIORES
	96 e antes
	10.000

	VETERANOS I
	40 / 44 Anos
	10.000

	VETERANOS II
	45 / 49 Anos
	10.000

	VETERANOS III
	50 / 54 Anos
	10.000

	VETERANOS IV
	55 / 59 Anos
	10.000

	VETERANOS V
	60 / 64 Anos
	10.000

	VETERANOS VI
	65Anos e mais
	10.000



    FEMININOS:                                                                              
	Categoria
	Idade

	Corridas(metros)

	JUNIORES
	97 / 98
	10.000

	SENIORES
	96 e antes
	10.000

	VETERANAS
	35 Anos e mais
	10.000


 
    FICHA DE INSCRIÇÃO 

[bookmark: _GoBack]    CLUBE: ______________________________________  CONTACTOS : ____________________
    NIF:_____________________

	NOME                                      / Tamanho T-Shirt 
	BI/ 
Cartão Cidadão
	DATA NASCIMENTO
	SEXO
( M / F )
	ESCALÃO
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